ВОПРОСЫ К ИТОГОВОМУ ЭКЗАМЕНУ 
ПО НАПРАВЛЕНИЯМ И МЕТОДАМ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ КОРРЕКЦИИ И ПСИХОТЕРАПИИ
для студентов программы «КОГНИТИВНО-ПОВЕДЕНЧЕСКИЕ ТЕХНОЛОГИИ»


Теоретические основы и базовые принципы КПТ. 

· Волны КПТ: что изучает, на чем фокусируется в работе, какие терапевтические цели преследует, что является мишенью изменений в каждой из волн. 
· Перечислите и опишите базовые принципы когнитивно-поведенческой терапии.
· Автоматические мысли: определение, характеристики, особенности формирования и принципы работы с ними в КПТ.   
· Промежуточные убеждения: определение, характеристики, особенности формирования и принципы работы с ними в КПТ.   
· Глубинные убеждения: определение, характеристики, особенности формирования и принципы работы с ними в КПТ.  
· Визуально-аналоговые шкалы: виды и особенности использования инструмента в КПТ.
· Особенности и методика проведения АВС-анализа.

[bookmark: _GoBack]Когнитивные технологии в работе с автоматическими мыслями. 

· Структура и принципы Сократического стиля консультирования. 
· Порядок работы с автоматическими мыслями в когнитивно-поведенческом подходе.
· Формирование у клиента навыков выявления, отслеживания и фиксации АМ: базовые и вспомогательные методики. 
· Техника “Переформулирование”: особенности  и методика применения.
· Техника “Аргументы за и против”: особенности и методика применения.
· Техника “Исследование выгод и издержек”: особенности и методика применения.
· Способы закрепления и внедрение в повседневную жизнь клиента новых навыков и идей.


Введение в терапию. Терапевтические отношения и границы в КПТ. 

· Особенности постановки терапевтических целей в КПТ подходе.
· Структура проведения интервью и особенности описания проблемы в КПТ подходе.
· Структура терапевтических сессий в КПТ: основные этапы, их особенности и цели.
· Общий план терапии: этапы, их цели и задачи.
· Базовые этические принципы в КПТ.
· Границы в КПТ: роль границ, принципы и правила построения, возможные проблемы, связанные с поддержанием границ. 

Концептуализация в КПТ.

· Особенности концептуализация в КПТ подходе: цели, роль и преимущества в практике.
· Обобщенная когнитивно-поведенческая модель проблемы.
· Процесс концептуализирования в КПТ: принципы, особенности, этапы, диаграммы.
· Концептуализация поддерживающих циклов: понятие поддерживающих процессов, цели, особенности построения, типичные поддерживающие циклы.
· Концептуализация развития: структура, принципы построения.
· Концептуализация сильных сторон. 


Коррекция когнитивных искажений.

· Основные когнитивные искажения, особенности формирования и принципы коррекции.
· Техника “Когнитивный континуум”: показания и особенности проведения.
· Техника “Пирог ответственности”: показания и особенности проведения.
· Особенности коррекции когнитивного искажения “Гадание”.

Коррекция промежуточных и глубинных убеждений. 

· Общие принципы работы с промежуточными и глубинными убеждениями, особенности психообразования и выявления.
· Коррекция промежуточных убеждений: формы ПУ, алгоритм работы.
· Техника “Квадрат Декарта”: показания и методика применения. 
· Коррекция глубинных убеждений: формы ГУ, алгоритм работы.
· Бланк работы с глубинным убеждением: особенности и методика использования.


Поведенческие методы и принципы КПТ. Методы эмоциональной регуляции.

· Развитие навыков самоконтроля в КПТ подходе.
· Оперантное, классическое, социальное и ингибиторное научения: ключевые особенности и  использования в практике КПТ-терапевта.
· Положительное и отрицательное подкрепления, наказание: влияние на формирование и поддержание проблем, возможности применения в практике. 
· Экспозиционная терапия: виды, показания и принципы проведения.
· Показания и методика проведения экспозиции in-vivo.
· Поведенческие эксперименты: классификация, показания и принципы проведения. 


Когнитивно-поведенческая терапия при депрессии.

· Когнитивно-поведенческие модели и основные поддерживающие циклы при депрессии.
· Поведенческая активация при депрессии: теоретическая основа, поддерживающие процессы, терапевтические мишени и ключевые этапы протокола BATD-R.
· Когнитивная модель депрессии А.Бека: основные положения, этапы и задачи терапии.
· Модель депрессии «Порочный цветок» (Moorey 2010): особенности модели, основные поддерживающие процессы и принципы построения терапевтического процесса. 
· Алгоритм действий при работе с суицидальными мыслями и намерениями. 


Когнитивно-поведенческая терапия при генерализованной тревоге. 


· Страх, тревога, беспокойство, метакогниции, автоматические мысли: опишите каждый феномен, в чем различия между ними и практическая важность разделения.
· Беспокойство: принципы коррекции.
· Интолерантность к неопределенности: описание феномена и принципы коррекции.
· Основные мишени и принципы когнитивно-поведенческой терапии ГТР.
· Особенности проведения имагинальной экспозиции к беспокойству по Д.Барлоу. 


Когнитивно-поведенческая терапия при паническом расстройстве и агорафобии. 

· Когнитивная модель и основные задачи терапии панического расстройства и агорафобии.
· Правила подготовки, проведения, обработки результатов интероцептивной экспозиции. Показания и противопоказания к методу.


Когнитивно-поведенческая терапия при обсессивно-компульсивном расстройстве.

· Упрощенная когнитивно-поведенческая модель ОКР (поддерживающий цикл), ключевые терапевтические мишени.  
· Особенности когнитивной работы при ОКР, основные мишени для когнитивной реструктуризации.
· Принципы, задачи, особенности и правила использования поведенческих методов коррекции при ОКР.

Когнитивно-поведенческая терапия при посттравматическом стрессовом расстройстве. 

· Психологическая травма, посттравматическое стрессовое расстройство, горевания: определения, сходства и различия.
· Когнитивная модель, основные терапевтические мишени и задачи КПТ при  ПТСР.
· Дискриминация стимулов: показания к применению, цели и варианты проведения.
· Особенности использования и проведения имагинальной экспозиции при ПТСР.

